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DEPARTAMENTO DE SELEGOES (N233/2025)

Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 29 de Dezembro de 2025

Assunto: TREINO NACIONAL DE SELEGAO - KATA

Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de observacdo técnica das sele¢des nacionais para a preparacdo do 532 Campeonato
da Europa de Cadetes Juniores e Sub21 e 612 Campeonato da Europa de Seniores, convocamos os atletas
abaixo designados para o Treino Nacional de Selecdo que se realizara nos dias 3 e 4 de Janeiro de 2026, no
Pavilhdo Municipal da Caldeira, sito na Rua de Leiria 3100-435 Pombal, cumprindo o estabelecido no
Regulamento de Selegdes.

N2 | N2 FNK-P NOME ASSOCIAGCAO CLUBE ESCALAO
KATA FEMININO
1 67356 | Chiara Brandauer MSK VNKCA CADETE
2 54196 |Rita Marques NPK CKGP JUNIOR
3 28837 Lara Teixeira NPK CKC SUB21
4 24852 | Barbara Ribeiro NPK CKC SuB21
5 63783 Inés Oliveira IKP TOKUI DOJO SUB21
6 2115 Ana Cruz IKP GMDMB SENIOR
7 33044 Beatriz Portal IKP GMDMB SENIOR
8 18711 |Maisa Caridade ANAM CKS ARROJA SENIOR
9 7361 Natacha Fernandes IKP GMDMB SENIOR
KATA MASCULINO
10| 53548 |Salvador Valente UKA K CFARO CADETE
11 50217 |Vasco Mateus IKP TOKUI DOJO JUNIOR
12| 49593 |Antdnio Silva APOGK GCK JUNIOR
13 | 34362 |Martim Oliveira KKP NKE JUNIOR
14 32485 |Jodo Vieira NPK CKGP SuB21
15 12188 |Artur Neto IKP TOKUI DOJO SENIOR
PROGRAMA

SABADO, 3 JANEIRO 2026

09:00 — 11:00 — Treino de Kata Cadetes, Juniores, Sub21 e Sénior — Masculino e Feminino
14:00 — 15:30 — Treino de Kata Cadetes, Juniores, Sub21 e Sénior — Masculino e Feminino

15:30 - 16:30 — Treino Kata equipa

Federagcdo Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederagao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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DOMINGO, 4 JANEIRO 2026
09:00 — 11:00 — Treino de Kata Cadetes, Juniores, Sub21 e Sénior — Masculino e Feminino

Os atletas estdo obrigados a ter quota e seguro desportivo ativos e exame médico desportivo atualizado,
assim como, a munir-se do todo o equipamento previsto em regulamentagdo propria.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento
/ de Sele¢des da FNK-P,
(Carlos Silva) (Paulo Julido)
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