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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº34/2025) 
 

Aos Associados da FNK-P, 
 
Lisboa, 30 Dezembro de 2025 
 
Assunto: Treino Nacional de Seleção – Kumite 
 
Exmos. Srs., 
 
No âmbito do ciclo de observação técnica das seleções nacionais para a preparação do 53º Campeonato da 
Europa de Cadetes Juniores e Sub21 e cumprindo com o Regulamento de Seleções, convocamos os atletas de 
Kumite abaixo designados para o treino nacional de Seleção que se realizará no dia 3 de Janeiro de 2026, no 
Pavilhão Municipal da Caldeira, sito na Rua de Leiria 3100-435 Pombal. 
 
 

Nº Nº FNK-P NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE 
ESCALÃO 

CATEGORIA 
KUMITE FEMININO 

1 61290 Ana Carvalho AKKP CKV CADETE -47 
2 55032 Mafalda Moreira AWIKP SCBRAGA CADETE -47 
3 64207 Lira Martins LNKP CELTAS CADETE -54 
4 69732 Gabriela Gomes AKS SCR PAIVENSE CADETE -54 
5 62597 Mariana Rosa CPK CKA POVOA CADETE -61 
6 72429 Matilde Pinto UKA 1ºMAIO CADETE -61 
7 64926 Alexandra Delfino IKP SCP CADETE +61 
8 45024 Madalena Santos UKA K C FARO CADETE +61 
9 36711 Ema Fernandes AMDKP CAKC JÚNIOR -48 

10 44225 Isis Matos CPK KSV AVES JÚNIOR -48 
11 49443 Gabriela Varanda UKA K C FARO JÚNIOR -53 
12 27312 Leonor Gonçalves AWIKP SC BRAGA JÚNIOR -53 
13 32423 Maria Silva CPK KSV AVES JÚNIOR -53 
14 41492 Victoria Bazyuk AWIKP NKS JÚNIOR -59 
15 45023 Carolina Santos UKA K C FARO JÚNIOR -59 
16 40274 Beatriz Cadete LKS CK OLHAO JÚNIOR -66 
17 52672 Matilde Dias AKKP SCVA JÚNIOR -66 
18 46860 Francisca Rosa AKKP CKM JÚNIOR +66 
19 55131 Diana Santos AKFF SKL SUB21 -50 
20 51633 Beatriz Meleiro ANAM EKSPD SUB21 -50 
21 70170 Marta Guimarães AKKP CKM SUB21 -55 
22 12317 Matilde Medeiros AAKDA CKSRP SUB21 -55 
23 34309 Telma Fernandes AJKP CLUBE AJKP SUB21 -61 
24 49203 Lara Carvalho AKKP CKM SUB21 -61 
25 45772 Eva Flores CPK CKA POVOA SUB21 -68 
26 40280 Angelina Rodrigues UKA K C FARO SUB21 +68 
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KUMITE MASCULINO 
48 77618 Ruben Santos AKKP SCVA CADETE -52 
49 49796 Nuno Azevedo  ADKVR AKVR CADETE -52 
50 52273 Martim Ferreira AAKDA CEJA CADETE -52 
51 57245 Eduardo Ferreira AKVS CLUBE AKVS CADETE -57 
52 43912 Simão Garrucho AMDKP CAKC CADETE -57 
53 44563 Pedro Morais  AKKP CKM CADETE -63 
54 63718 Afonso Ferreira UKA SRO CADETE -63 
55 44119 Gonçalo Nápoles AAKDA C K S RELVA CADETE -63 
56 52309 Diogo Anjos AMDKP CAKC CADETE -63 
57 46132 João Vinhal CPK CKA POVOA CADETE -63 
58 49378 Diogo Figueiras AKKP CKM CADETE -70 
59 44709 Rodrigo Lopes ADKVR AKVR CADETE -70 
60 49559 Daniel Ciuntu AWIKP NDA POMBAL CADETE +70 
61 60583 Afonso Pereira AKKP CKM CADETE +70 
62 39883 Afonso Couto AKKP CKV JÚNIOR -55 
63 47409 João Rebelo AMDKP CAKC JÚNIOR -55 
64 63710 Tomás Franco IKP SCP JÚNIOR -61 
65 44564 Luís Morais AKKP CKM JÚNIOR -61 
66 18983 André Valongo ANAM EKSPD JÚNIOR -61 
67 66911 Manuel Cardoso IKP SCP JÚNIOR -68 
68 46379 David Costa AKKP CKM JÚNIOR -68 
69 60145 Tomás Oliveira IKP SCP JÚNIOR -76 
70 31035 Valentim Jerónimo AKKP CKM JÚNIOR -76 
71 42780 Francisco Miranda CPK ABV ESTORI JÚNIOR +76 
72 40189 André Aguiar AWIKP SC BRAGA JÚNIOR +76 
73 67203 Miguel Caetano UKA 1.MAIO SUB21 -60 
74 9983 Gustavo Oliveira AMDKP CAKC SUB21 -60 
75 9040 Guilherme Goncalves AWIKP SC BRAGA SUB21 -67 
76 38746 Afonso Pereira AJKP CLUBE AJKP SUB21 -67 
77 23884 Diogo Inácio LPK A H B V A SUB21 -75 
78 35449 João Pereira AAKDA CEJA SUB21 -75 
79 27257 João Matos AKKP CKM SUB21 -84 
80 46421 José Cassamá AKKP CKV SUB21 +84 
81 48848 João Neiva IKP C B FAFE SUB21 +84 
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PROGRAMA 

 
SÁBADO, 3 JANEIRO 2026 
 

11:00 – 12:30 Treino de Cadetes, Juniores e Sub-21 Feminino  
12:30 – 14:00 Treino de Cadetes, Juniores e Sub-21 Masculinos 
16:30 – 18:00 Treino de Cadetes, Juniores e Sub-21 Feminino  
18:00 – 19:30 Treino de Cadetes, Juniores e Sub-21 Masculinos 

 
O treino será circunscrito ao grupo de atletas convocados e elementos da equipa técnica nacional de seleções. 

 
Os atletas estão obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como a munir-se 

de todo o equipamento previsto em regulamentação própria. 

 
 

 
 

Com os melhores cumprimentos, 
 

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento 
de Seleções da FNK-P, 

 
 
 

(Carlos Silva) (Paulo Julião) 
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