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reocmagionacions: Federacdo Nacional de Karate — Portugal

OBJETIVOS

O Departamento de Formacdo da FNK-P vai promover uma formacdo para Treinadores, em regime online,
sob o tema “Karate | Tutoria e Supervisdao Pedagdgica”, com o propdsito de promover competéncias de
tutoria e supervisdo pedagdgica, cumprindo os seguintes objetivos:

e Promover competéncias de supervisdo pedagdgica aplicadas ao contexto do Karate;

e Desenvolver a capacidade de orientar e acompanhar os formandos em contexto de Componente
Pratica dos Cursos de Formacao Inicial de Treinadores;

e Valorizar o papel da tutoria como instrumento de crescimento pessoal, desportivo e social.

PUBLICO-ALVO
Treinadores de todos os graus, ativos na FNK-P.
DATAS

24 DE JANEIRO DE 2026 (sabado) em regime online (plataforma Zoom), cujo link sera remetido para os
treinadores, até ao dia 20/01/2026, através do email inserido na ficha de agente desportivo — plataforma
FNK-P.

OCAL
E-Learning — Plataforma Zoom
PROGRAMA
SABADO, 24/01/2026

09:00 — 10:00 Tutoria e Supervisdo Pedagdgica para Treinadores (todos os graus)
10:00 - 11:00 Tutoria e Supervisdao Pedagdgica para Tutores

FORMADOR
SOFIA DE SOUSA

e Técnica Superior na Divisdo Internacional da Universidade de Aveiro
e Coordenadora de Estagios dos Cursos de Treinador de Karate da FNK-P
e Formadora da FNK-P

PROCESSO DE INSCRIGCAO

Os Treinadores terdo de efetuar a inscri¢do na A¢do de Formacgao através da plataforma da FNK-P:

‘

1. Menu “Inscri¢bes”;
2. Escolher “Formacao”;
3. Separador “Inscrever”;
4. Selecionar o evento “Karate | Tutoria e Supervisdo Pedagodgica”
v Selecionar na ultima coluna a direita os agentes desportivos pretendidos e premir o botdo “+”;

| PRAZO LIMITE DE INSCRIGAO

Treinador Gratuito 20.01.2026
DESIGNACAO CONTACTO
Departamento de Formacgao da FNK-P formacao@fnkp.pt
Secretariado da Formagdo da FNK-P formacao.secretariado@fnkp.pt
Lisboa, 7 de janeiro de 2026
Com os melhores cumprimentos,
O Presidente da FNK-P, O Diretor do Departamento de O Coordenador Técnico de
Formacgao da FNK-P, Formagao da FNK-P,
e A v Gt
(Carlos Silva) (N'luno Barata) (Joaquim Gongalves)
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