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COMUNICADO 

 

 
Lisboa, 26 de Janeiro de 2026 
 
 
Assunto: Karate 1 – Premier League – Istambul (Turquia) 
 
 
 
Exmos. Srs., 
 
A Karate1 – Premier League realizou-se entre os dias 22 e 25 de janeiro, em Istambul (Turquia) com a 
participação de 373 atletas de 63 países, onde estiveram presentes 7 atletas portugueses, 3 treinadores e 1 
árbitro mundial. 
 
A FNK-P parabeniza todos os atletas, em especial, a seguinte classificada: 
 
5º lugar – Catarina Rodrigues | Kumite -50kg feminino 
  
A Federação Nacional de Karate – Portugal parabeniza e enaltece o 
empenho e qualidade de todos os participantes portugueses que 
orgulhosamente representaram o Karate nesta prova internacional. 
 
Aos seus treinadores, clubes e associações um agradecimento pela 
dedicação e investimento que fazem pelo Karate Nacional.  
 
 
 
Juntos somos mais fortes!  
 
 

Com os meus melhores cumprimentos, 

 

 
O Presidente da FNK-P, 

 
 
 

(Carlos Alexandre Silva) 
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