Departamento de Provas

@a Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis 2026 - Fase Regional Sul
LTI Pavilhdo Desportivo da Escola Basica e Secundaria de Albufeira - Sabado, 21 de marco de 2026

FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

EscalBes - Distribuicdo do tempo (min) e dos combates

Tatami 1 Tatami 2 Tatami 3

ik Escalzo g Escalzo i Escaldo

seliy Kata Juvenil Feminino Sl Kata Juvenil Feminino el Kata Infantil Feminino
52,0 52,0 96,0

Leli Kata Juvenil Masculino Sl Kata Juvenil Masculino AU Kata Infantil Masculino
76,0 76,0 102,0

11h00 Kata Iniciado Feminino 11h00 Kata Iniciado Feminino 12h15 Kata Iniciado Feminino
69,0 Poule A 69,0 Poule B 30 (ParaKarate)

12h 12h 12h2

00 Kata Iniciado Masculino 00 Kata Iniciado Masculino 0 Kumite Juvenil Feminino -45kg

33,0 33,0 15,0

UL Kumite Juvenil Masculino -50kg Al Kumite Iniciado Feminino -37kg e Kumite Juvenil Masculino -40kg
25,0 36,0 40,0

UL Kumite Iniciado Masculino -37kg e Kumite Juvenil Feminino -40kg s Kumite Juvenil Masculino -45kg
20,0 10,0 15,0

13h1 1 13h2
b Kumite Juvenil Feminino -50kg — Kumite Juvenil Feminino -55kg . Kumite Juvenil Masculino -60kg
10,0 10,0 15,0

13h1 1 1
b Kumite Iniciado Feminino -54kg — Kumite Juvenil Masculino -55kg . Kumite Iniciado Masculino -44kg
8,0 10,0 12,0

13h1 1 1
SuE Kumite Juvenil Feminino +55kg — Kumite Iniciado Feminino -44kg SUED Kumite Iniciado Masculino -54kg
5,0 4,0 4,0




