Departamento de Provas

@g Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis 2026 - Fase Regional Centro Norte
RAT Complexo Desportivo Municipal de Vila Nova de Poiares - Sabado, 28 de margo de 2026

FEDERACAO NACIONAL
PORTUGAL

EscalBes - Distribuicdo do tempo (min) e dos combates

Tatami 1 Tatami 2 Tatami 3
iz Escalzo ik Escalzo ik Escalzo
el Kata Juvenil Masculino L Kata Juvenil Feminino Ll Kata Iniciado Feminino
120,0 112,0 78,0
Y Kata Iniciado Masculino LY Kata Infantil Feminino i Kata Infantil Masculino
66,0 66,0 96,0
12h00 Kata Juvenil Feminino
30 (ParaKarate)
e Kumite Juvenil Masculino -40kg e Kumite Juvenil Masculino -60kg e Kumite Juvenil Masculino -55kg
80,0 35,0 35,0
e Kumite Juvenil Masculino -50kg RS Kumite Juvenil Feminino -45kg e Kumite Juvenil Masculino -45kg
10,0 55,0 35,0
R Kumite Iniciado Feminino -37kg has Kumite Juvenil Feminino -40kg e Kumite Iniciado Masculino -37kg
21,0 40,0 51,0
el Kumite Iniciado Masculino -30kg ety Kumite Juvenil Feminino -50kg A Kumite Juvenil Feminino -55kg
15,0 10,0 15,0
el Kumite Iniciado Masculino -44kg ety Kumite Iniciado Feminino -44kg A Kumite Juvenil Masculino +60kg
15,0 9,0 10,0
el Kumite Juvenil Feminino +55kg ety Kumite Iniciado Feminino -54kg A Kumite Iniciado Feminino -30kg
10,0 3,0 6,0
Sl Kumite Iniciado Masculino -54kg
6,0




