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OBIJETIVOS

O Departamento de Formacdo da FNK-P vai promover uma formacgdo para treinadores, arbitros e
praticantes, em regime online, sob o tema: “Treino de Karate Seguro e Eficaz: Beneficios da Atividade Fisica
e Intervencao em Primeiros Socorros”, conforme objetivos:

1. Compreender os beneficios biopsicossociais do karate e as principais lesGes associadas para
fundamentar uma pratica consciente;

2. Conhecer técnicas biomecanicamente seguras e procedimentos praticos de primeiros socorros em
cenarios de lesdo;

3. Desenvolver uma atitude proativa de responsabilidade pela seguranca coletiva e pelo respeito a
integridade fisica dos colegas.

Os agentes desportivos devem ser conhecedores e promotores de uma pratica saudavel, segura e
responsavel da modalidade. Devem também ser detentores de capacidades de intervengdo ao nivel dos
primeiros socorros, tornando-se uma mais-valia perante uma situa¢do de lesdao em que seja necessaria uma
intervengdo urgente.

‘

PUBLICO-ALVO

Treinadores de todos os graus, Arbitros e Praticantes, ativos na FNK-P.

DATAS

16 DE MAIO DE 2026 (sabado) em regime online (plataforma zoom), cujo link sera remetido para os
treinadores, arbitros e praticantes, até ao dia 14/05/2026, pelas 22h, através do email inserido na ficha de
agente desportivo — plataforma FNK-P.

LOCAL

E-Learning — Plataforma Zoom

PROGRAMA
SABADO 16/05/2026

14h00-14h30 Papel do Treinador na Promogao da Atividade Fisica
14h30-15h30 Primeiros Socorros

15h30-15h45 Intervalo

15h45-17h00 Suporte Basico de Vida e Mala de Primeiros Socorros

FORMADOR
ANA GONCALVES

e Meédica Interna de Formacgao Geral

Mestrado Integrado em Medicina — Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Pés-graduacdao em Doente Critico

Pds-graduacdo em Cuidados Paliativos

Enfermeira desde 2006

e Enfermeira em Cuidados Intensivos desde 2010 — Hospital de Santo Antdnio, Porto

e Formadora desde 2014

e Treinadora Grau | FNKP

e Ex atleta da Sele¢do Nacional
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PROCESSO DE INSCRICAO

Os treinadores, arbitros e os praticantes terdo de fazer a inscricdo na A¢do de Formacdo através da
plataforma da FNK-P:

Menu “Inscri¢es”;
Escolher “Formacao”;
Separador “Inscrever”;
Selecionar o evento “Treino de Karate Seguro e Eficaz: Beneficios da Atividade Fisica e Interven¢do em
Primeiros Socorros”;
v Seleccionar na ultima coluna a direita os agentes desportivos pretendidos e premir o botdo “+”;
v Premir “Emitir pagamento” seguido de “OK”;
v Liquidar o documento gerado com a referéncia Multibanco e aguardar pela validacdo (até 5h);
5. Nao havera devolugdo do valor da inscricao independentemente do motivo.

PwNPE

PRAZO LIMITE DE INSCRICAO
Treinador

Praticante E-Learning 11 de maio de 2026
Arbitro

UNIDADES DE CREDITO

A participagdo na Agdo de Formagdo constitui a atribuicdo de 0,3 unidades de créditos (os Treinadores terdo
de participar nas 3h de formacdo).

DESIGNAGAO CONTATO

Departamento de Formagdo da FNK-P formacao@fnkp.pt
Secretariado da Formagdo da FNK-P formacao.secretariado@fnkp.pt
Tesouraria da FNK-P tesoureiro@fnkp.pt

Lisboa, 4 de Maio de 2026

Com os melhores cumprimentos,

O Vice-Presidente da FNK-P, O Diretor do Departamento de O Coordenador Técnico de
Formacao da FNK-P, Formacao da FNK-P,

% Ao o ) gz/a_gw[_—.
(José Chagas) (N:uno Barata) (Joaguim Gongalves)
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